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Прнем пищи Наименование Выход, Белки, Жиры, Углев., Эн.цен., С, А, Са, Mg, К!!сборника
гр. гр. гр. гр. ккал. мг. мг. мг. мг. рецептур

Неделя 1
День 1

Завтрак
Бутерброд с сыром 20110/30 4,0 6,0 14 154 2 0,0 96 13 03-17
Каша молочная "Дружба" с маслом 200/10 13,2 12,2 29 277 3 0,2 74 20 93-04
Фрукты свежие 11О 1,6 1,5 18 85 12 0,0 27 16 338-17
Чай с молоком 200 0,2 1,0 15 82 1 0,0 100 25 378-17
Хлеб пшеничный с витаминно-минерал. смесью 33 2,8 1,3 20 82 О 0,0 3 1 ГОСТ 27844-88

Итого завтрак: 613 21,8 22,0 95,5 680 18 0,2 300 75
День 2

Завтрак
Салат из свеклы отварной 100 1,5 3,3 7 70 3 0,0 13 9 52-17
Нагетсы из филе птицы 100 10,1 11,5 30 269 10 0,1 194 48 326-16
Макаронные изделия отварные 180 8,0 6,0 29 216 4 0,1 77 16 309-17
Чай с сахаром 200 0,1 0,0 15 60 2 0,0 14 2 376-17
Хлеб пшеничный с витаминно-минерал. смесью 25 2,2 1,0 15 65 О 0,0 2 1 ГОСТ 58233-18


